Trastorn per deéficit
d'Atencié amb
hiperactivitat (TDAH)

Benvinguts al nostre curs online sobre el Trastorn per Deficit d'Atencié amb
Hiperactivitat (TDAH). Des d'ASINPRE, ens complau presentar aquesta formacié
especialitzada dissenyada per a professionals de I'educacié i la salut.

Després de molts anys d'experiencia en formacié presencial, hem creat un programa
virtual complet que aprofita les noves tecnologies per oferir coneixements
actualitzats i practics sobre el TDAH.

El nostre objectiu és proporcionar-vos eines efectives per comprendre, identificar i
abordar aquest trastorn en diferents contextos.

Aquest curs segueix un model de disseny instruccional especific per a entorns
virtuals, pensat per maximitzar I'aprenentatge i la participacié en un format online.

CURS 30 HORES MODALITAT ASINCRON
PREU AFILIATS 31.50€

PREU NO AFILIATS 45 €



Disseny instruccionadl per a I'aprenentatge
online

Enfocament centrat en l'adlumne

i} Adaptacio a diferents estils d'aprenentatge

Materials interactius

Continguts multimedia i activitats practiques

- Estructura organitzada
— Sequenciacio logica dels continguts

El disseny instruccional d'aquest curs sobre TDAH ha estat desenvolupat seguint un procés metodic i organitzat. Hem creat una estructura
pedagogica solida que garanteix la qualitat i I'efectivitat de I'aprenentatge en un entorn virtual.

Cada modul ha estat planificat per oferir una experiencia d'aprenentatge completa, combinant la teoria amb activitats practiques i reflexives.
Aquest enfocament permet superar les limitacions de la formacié online, assegurant una adquisicié de coneixements comparable a la modalitat

presencial.



Importdancia de
I'estructurada en entorns
virtuals

Planificacio detallada

Bzg)

Desenvolupament minucios de cada unitat didactica i els seus objectius

Sequlienciccioé coherent

B

Progressio logica de continguts per facilitar I'assimilacié gradual

Temporitzacioé adequada

Distribucié equilibrada del temps per a cada activitat i modul

Avaluacié continua

W

Sistemes de seguiment i retroalimentacio constants

L'estructuracio acurada dels continguts esdevé especialment critica en la formacié
online sobre TDAH. A diferéncia de I'entorn presencial, on el professor pot realitzar
ajustaments immediats, I'aprenentatge virtual requereix una previsié exhaustiva de
tots els elements didactics.

Aqguesta organitzacié meticulosa permet anticipar-nos a possibles dificultats i
garantir que cada participant pugui seguir el seu propi ritme d'aprenentatge,
mantenint sempre la coherencia i qualitat formativa.
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Reptes de la formacio online sobre TDAH

Manca d'intercaccio
directa

Dificultat per observar reaccions
immediates dels alumnes

e Estrategies de compensacié
mitjancant forums i
videoconferencies

e Activitats col-laboratives
virtuals

e Activitats sincroniques i

Flexibilitat temporal

Adaptacio a diferents

disponibilitats horaries dels Limitacions

participants tecniques

Variabilitat en 'accés i domini de
les eines digitals

e Materials accessibles

permanentment
e Suport tecnic continu

asincroniques Tutorials d'us de la plataforma

O, 5

[ |

Manteniment de
I'atencid

Especialment rellevant en un curs
sobre TDAH

e Continguts visuals i interactius

e Sessions de durada moderada

Abordar el TDAH en format online presenta desafiaments especifics que requereixen solucions innovadores. La naturalesa mateixa del trastorn,
caracteritzat per dificultats d'atencid, fa necessari un disseny especialment cuidat per mantenir 'interés i la motivacié dels participants.



El Paper dels materials diddctics

Materials audiovisuadls

Els videos, infografies i presentacions
multimeédia constitueixen elements
fonamentals per al nostre curs de TDAH.
Aquests recursos captiven l'atencio visual i
faciliten la comprensié de conceptes
complexos mitjancant exemples practics i
visualitzacions clares.

Cada recurs audiovisual ha estat
desenvolupat considerant les necessitats
especifiques dels professionals que treballen
amb persones amb TDAH, oferint models
d'intervencio i estrategies aplicables.

Documents interactius

Els textos, questionaris i exercicis interactius
permeten aprofundir en els continguts
teorics i avaluar I'assimilacié dels
coneixements. Aquests materials estan
dissenyats per promoure la reflexié critica i
I'aplicacié practica.

La interactivitat d'aquests recursos facilita un
aprenentatge actiu i significatiu, on el
participant construeix el seu coneixement a
través de I'exploracio i la practica guiada.

Recursos complementaris

Bibliografia especialitzada, enllacos a
investigacions recents i eines d'avaluacié
validades complementen la formacid, oferint
vies d'ampliacié i especialitzacio segons els
interessos professionals de cada participant.

Aquests materials addicionals garanteixen
que el curs no sigui només una introduccio,
sind una porta d'entrada a un coneixement
més profund i especialitzat sobre el TDAH.

La seleccid i creacid dels materials didactics per a aquest curs ha seguit criteris rigorosos d'actualitzacié cientifica, rellevancia practica i

accessibilitat. Tots els recursos han estat dissenyats per ser utilitzats en diferents dispositius, assegurant aixi la seva disponibilitat en qualsevol

moment i lloc.



Metodologies d'ensenyament adaptades

Aprenentatge basat en Aprenentatge Autoregulacio de
Casos collaboratiu l'aprenentatge

Presentacio de situacions reals Activitats que promouen la interaccio i Eines i estrategies que faciliten que cada
relacionades amb el TDAH que els I'intercanvi d'experiencies entre els participant gestioni el seu propi procés
participants han d'analitzar i resoldre participants, enriquint l'aprenentatge amb d'aprenentatge, establint objectius
aplicant els coneixements adquirits. perspectives diverses i creant una personals i avaluant el seu progrés de
Aquest metode connecta la teoria amb la comunitat de practica professional. manera continua.

practica professional quotidiana. e Forums de discussié tematics e Planificadors d'estudi personalitzats
* Analisi de casos clinics e Projectes grupals virtuals e Autoavaluacions periddiques

* Propostes d'intervenci6 educativa e Revisi6 entre iguals e Diaris de reflexi6 professional

e Debats sobre estrategies d'abordatge

La diversitat metodologica és un pilar fonamental del nostre curs sobre TDAH. Reconeixem que els professionals de I'educacio i la salut tenen
diferents estils d'aprenentatge i necessitats formatives, per aixdo combinem diversos enfocaments pedagogics que s'adapten a aquesta
heterogeneitat.



Avadlucacio i seguiment del procés

d'caprenentcatge

Avaluacio diagnostica

A l'inici del curs, per identificar coneixements previs i
expectatives sobre el TDAH. Permet personalitzar
I'enfocament pedagogic i establir punts de partida
individualitzats.

Projecte d'aplicccio

Desenvolupament d'una proposta d'intervencio especifica per
a un cas de TDAH en el context professional del participant.
Integra tots els coneixements adquirits i demostra la seva
aplicabilitat practica.

Nz

Avadluacioé formativa

Durant tot el procés d'aprenentatge, mitjancant activitats
practiques, questionaris d'autoavaluacio i participacié en
forums. Proporciona retroalimentacid constant i oportunitats
de millora.

Avadluacié sumativa

Al finalitzar el curs, per certificar I'assoliment dels objectius
d'aprenentatge i competencies especifiques sobre el TDAH.
Inclou proves objectives i valoracié del projecte d'aplicacio.

El sistema d'avaluacié del curs esta dissenyat no nomeés per verificar I'adquisicié de coneixements sobre el TDAH, siné també per promoure la

reflexio critica i I'aplicacié practica en contextos professionals reals. Cada activitat avaluativa incorpora una dimensié formativa, proporcionant

orientacions especifiques per a la millora continua.

La plataforma virtual facilita el seguiment detallat del progrés individual, permetent identificar arees de dificultat i oferir suport personalitzat quan

Sigui necessari.



Beneficis i perspectives de futur

Aquest curs online sobre TDAH representa una nova etapa en la formacio professional especialitzada. L'adopcié del model de disseny
instruccional especific per a entorns virtuals ens ha permes crear una experiencia d'aprenentatge completa i transformadora, que supera moltes
de les limitacions tradicionalment associades a la formacio a distancia.

De cara al futur, continuarem incorporant avencos tant en el coneixement del TDAH com en les metodologies d'ensenyament online. El nostre
compromis és mantenir aquesta formacioé actualitzada amb les darreres evidencies cientifiques i enriquir-la amb les aportacions i experiencies

dels professionals que hi participen.

Us convidem a formar part d'aquesta comunitat d'aprenentatge i a contribuir a la millora de I'atencio a les persones amb TDAH des dels vostres

ambits professionals respectius.



